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ETAPES A SUIVRE POUR FAIRE UN JARDIN

+ Identifier des sites de jardinage
* Formez votre groupe

Objectifs liés au jardin

PRINTEMPS s arcerico

Structure du jardin
Gouvernance

Régles relatives au jardin et liste des membres

Choisissez un emplacement

Obtenez I'autorisation nécessaire

Concevez votre jardin
Qu’avez-vous? De quoi avez-
vous besoin?

Budget et financement

Restez en contact

Préparez I'emplacement

Aménagez votre jardin

Commencez a jardiner



En regle générale, la plantation d’un jardin se fait apreés la féte de Victoria (24 mai);
vous aménagerez donc probablement votre jardin a la fin d’avril ou au début de mai.
Voici une liste de controle pour préparer I'emplacement du jardin. Vous devriez
répondre a ces questions en collaboration avec votre gestionnaire d’immeubles (GI) ou
votre agent au service des locataires et des communautés (ALC).

1. Y a-t-il des éléments qui doivent étre retirés du site? (Encerclez une seule réponse.)?
Qui
Non

2. Le cas échéant, lesquels?

Roches/gravier Ciment/asphalte Arbres/branches

Mauvaises herbes Déchet/recyclage Cl6tures

Autre chose :

3. Les locataires et les jardiniers peuvent-ils retirer eux-mémes ces éléments?
Qui
Non

Si oui, travailler avec votre ALC afin d’organiser un nettoyage du printemps ou tenir une
journée de préparation du jardin. Si certains éléments sont trop difficiles a retirer pour
les jardiniers, communiquez avec votre ALC ou GI pour savoir s’il est possible d’obtenir
de 'aide.



AVRIL - MAI

Ftape 15: Aménagez votre jardin

. Une fois 'emplacement choisi et préparé, les Le personnel de
ETAPE jardiniers devront planifier une journée pour LCO, les autres
aménager le jardin. Les questions ci-dessous vous locataires, les voisins
aideront a vous préparer. et d'autres partenaires

communautaires pourraient

1. Nous aménagerons notre jardin le . | @trepréts aaider. Discutez
avec votre ALC ou Gl afin de
2. Avons-nous commandé tous les matériaux de construction planifier une journée
dont nous aurons besoin ? d'aménagement du jardin.
Terre Bois

Tissue d’aménagement Autre :

Les matériaux seront livrés le

3. Disposons-nous de tout I’équipement dont nous avons P e ——————
besoin pour aménager le jardin (( \\;
Pelles Pistolet agrafeur
Marteaux Agrafes
Clous, vis Brouette |
Perceuses Autre :

4. Avons-nous demandé a LCO de nous aider en fournissant
de I’équipement?

Qui E
Non

5. Avons-nous fait la promotion de notre journée K j
d’aménagement aupres de la communauté? 7 \ — J
Qui Les employés de LCO donnent un
Non coup de main lors de la journée

d’aménagement pour le jardin libre-
service a Debra Dynes.

6. Comment pouvons-nous remercier les bénévoles d’avoir
aidé a aménager le jardin? Voulons-nous organiser une féte
d’aménagement?



ETAPE

MAI

Ftape 16 : Commencez ajardiner!

Maintenant c’est le temps de commencer a jardiner! Si
vous avez des questions liées au jardinage, il y a
beaucoup de ressources disponibles sur le jardinage.
Aussi, il se peut qu’il y ait des personnes dans votre
communauté ou quartier qui sont doués dans le
jardinage. Des groupes locales telles que Jardiniers dainés
bio (JAG) ou Alimentation juste Ottawa sont également
connaissant sur le jardinage. Si vous n’étes pas certains
a qui vous approcher pour support, demandez a votre
ALC pour des renseignements.

1. Quand voulons-nous commencer a planter?

2. Voulons-nous organiser une féte de plantation?
Qui

Non

sujet des étapes de jardinage

suivantes :

Votre ALC peut
vous fournir des

renseignements au

préparation du sol;
plantation;

désherbage et arrosage;
gestion biologique des
organismes nuisibles;
récolte;

conservation des
semences;

« fermeture » du jardin a

la fin de la saison.




800 St. Laurent

Le 800 St-Laurent est une résidence de 12 étages pour personnes dgées située dans I'est
d’Ottawa. Bon nombre d’entre nous, les résidants, sont des inconditionnels du jardinage et
travaillent dans leurs lopins de terre depuis de nombreuses années.

Le jardin communautaire, situé a 'arriere de I'immeuble, se compose de 16 platebandes
surbaissées de 30 pi sur 4 pi installées cote a cote, ou I'on seme toutes sortes de Iégumes et
d’herbes comme des tomates, des concombres, du persil et des variétés ethniques de ces
produits. En partenariat avec I’organisme Jardiniers ainés bio (JAG), nous apprenons les
méthodes de jardinage biologique.

Nous débutons les semences & la mi-juin. A la fin de I’été, nous avons un jardin rempli de
délicieux légumes de chez nous qui nous a permis de devenir plus solidaires de notre
collectivité en collaborant les uns avec les autres, en partageant nos talents, nos
connaissances et nos ressources, et en tirant une grande fierté de ce que nous avons accompli.

Nos prochaines démarches consisteront a demander du financement afin d’acheter de
meilleurs boyaux, d’améliorer nos platebandes et de remplacer la terre.




Jardin collectif Debra Dynes

Le jardin collectif Debra Dynes a grandi et fleuri magnifiquement depuis sa création en 2012.
Le jardin s’étend dans le parc Rideauview et a I’arriére de la Maison familiale Debra Dynes. On
y trouve des platebandes aux formats fort variés, dont 4 platebandes pour enfants, 22 grandes
platebandes et 12 platebandes surbaissées.

L’'une des principales raisons a I'origine du jardin était d’encourager les membres a récolter
leurs propres fruits et Iégumes. Cing ou six locataires se sont portés volontaires pour
ensemencer et entretenir le jardin, mais tous les locataires désireux de cultiver leurs |égumes
et leurs fines herbes sont les bienvenus. Les buts du jardin sont de donner aux locataires

I’acces a des aliments frais, d’agir face aux enjeux de la sécurité alimentaire, de favoriser

I’inclusion sociale dans la collectivité et d’inciter les jeunes a s’intéresser au jardinage.
Les prochaines étapes consisteront a planter des arbres et des arbustes fruitiers a mesure que
le jardin collectif grandira et évoluera.




Ressources mentionnées dans le présent guide :

Réseau des jardins communautaires d’Ottawa et Alimentation juste d’'Ottawa

Le Réseau des jardins communautaires d’'Ottawa est un réseau de partage de
renseignements et de ressources qui appuie le développement durable des jardins
communautaires dans la ville. La mission d’alimentation juste consiste a concrétiser le
principe d’'un systéme alimentaire dynamique, juste et durable dans la région d’'Ottawa.
alimentationjuste.ca/reseau-des-jardins-communautaires-dottawa

Récolte Urbaine Ottawa

Récolte Urbaine Ottawa organise des récoltes pour les arbres fruitiers et de noix
existants et vend également des arbres comestibles qui ont un sens pour les futures
récoltes d’'Ottawa.

ottawa.hiddenharvest.ca

Jardiniers ainés bio

Jardiniers ainés bio (JAB) est le programme le plus récent de Cultivons Biologiques
Canada (CBC 0OSOQ), section Ottawa - St. Laurent - Outaouais. Son mandat est d'offrir aux
personnes agées la possibilité d’avoir un potager organique ainsi que des jardins d’herbes
et de fleurs, le tout a partir de leurs maisons, apartements, logement communautaire,
résidences pour retraités ou établissements des soins de longue durée. Le jardinage offre
alapersonne la possibilité de bénéficier d’'une activité saine, d’'un passe-temps productif
et d’'une thérapie reposante.

Ateliers de jardinage

Master Gardeners of Ottawa
mgottawa.mgoi.ca

Alimentation juste Ottawa
justfood.ca/community-gardening-network/workshop.php
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