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• Identi!er des sites de jardinage 
• Formez votre groupe

• Objectifs liés au jardin 
• Faites participer LCO

Commencez à jardiner

ÉTAPES À SUIVRE POUR FAIRE UN JARDIN

• Choisissez un emplacement 
• Obtenez l’autorisation nécessaire 

• Concevez votre jardin 
• Qu’avez-vous? De quoi avez-

vous besoin?   
• Budget et !nancement 

• Restez en contact 

• Préparez l’emplacement 
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• Structure du jardin  
• Gouvernance  
• Règles relatives au jardin et liste des membres 

• Aménagez votre jardin



Le calendrier de jardinage donne aux jardiniers une idée du moment où certaines tâches 
devraient être accomplies en vue d’aménager un jardin communautaire. Sous chaque mois 
!gurent une à trois étapes qu’il faut mener à bien pendant le mois en question. Le 
calendrier proposé ici se veut un guide utile. L’aménagement d’un jardin 
communautaire peut se faire en tout temps. Tout groupe de locataires qui souhaite 
faire un jardin n’a qu’à communiquer avec son agent au service des locataires et 
des communautés (ALC). 

CALENDRIER DE JARDINAGE

Le présent guide des jardins communautaires de LCO vise à aider les locataires à organiser avec succès 
un jardin communautaire destiné à l’alimentation. Il est rempli de renseignements, de suggestions et 
de conseils utiles. Prêtez attention aux encadrés et au calendrier. Bonne lecture!

INTRODUCTION

Le jardin communautaire à 800 St. Laurent
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Étape 1 : Identifier des sites potentiels de jardinage 1
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Est-ce qu’il y a des sites potentiels de jardinage? Faites un tour de votre communauté 
et notez des sites potentiels de jardinage.  
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________

Le Réseau des jardins communautaires (RJC) anime chaque automne un atelier 
portant sur la mise sur pied d’un jardin communautaire. Par ailleurs, le 
programme Jardiniers aînés bio (JAG) vient en aide aux jardiniers dans les 
communautés de personnes âgées. Pour plus de renseignements, veuillez 
communiquer avec votre ALC.  

RAPPEL 

central: 613-564-1235 est: 613-789-4305

sud: 613-249-0458 ouest: 613-729-3136



Communiquez avec le personnel de LCO pour l’informer que vous aimeriez 
aménager un jardin.  

Discussion : Comment votre groupe fera‑t‑il participer le personnel? 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

Étape 2 :  Formez votre groupe 

Liste de contrôle pour former un groupe :

Passez le mot !
Il est important d’informer les autres locataires et membres de la 
communauté de la mise sur pied d’un groupe de jardinage. Cela peut 
se faire de bouche à oreille ou au moyen de dépliants, d’invitations ou 
du porte‑à-porte. Faites savoir aux gens que n’importe qui peut se 
joindre au groupe, même s’il n’a pas beaucoup d’expérience.

Appel à tous 
les jardiniers!
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Journée de construction des boìtes 
de jardin au manoir Russell. Merci 
aux bénévoles de Genband, 
“Jardiniers aînés bio”, ainsi que le 
financement reçu du fond de 
développement pour les jardins 
communautaires.



Dressez la liste des coordonnées des locataires 
intéressés 

(Consultez l’arrière de la section ‘automne’ de ce guide pour 
obtenir un modèle de liste de contacts)  
_____________________________________ 
_____________________________________ 
_____________________________________ 

Liste de contacts 
Il est important 

d’avoir une liste 

officielle des noms et des 

numéros de téléphone de 

toutes les personnes qui 

participeront au jardin. Il sera 

ainsi plus facile de 

coordonner le tout et de 

communiquer les uns avec 

les autres.

Organisez votre première réunion de jardinage!

Réunion de jardinage  !
Une réunion peut servir de point de départ a!n de 
rassembler d’autres locataires qui s’intéressent au 
jardinage. Elle donne à tous l’occasion de se réunir 
pour discuter de la raison pour laquelle le jardinage les 
intéresse et de ce qu’ils aimeraient tirer du jardinage. 
Les prochaines étapes feront ressortir des points de 
discussion possibles en prévision de votre première 
réunion de jardinage.

Formez un groupe de locataires intéressés. 
Discussion : Comment comptons-nous obtenir la participation d’autres locataires? 
Comment ferons-nous connaître cette idée aux gens? 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________
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Objectifs liés au jardin !
Il est important que les jardiniers s’entendent sur les 
objectifs liés au jardin. Il pourrait notamment s’agir des 
suivants : 
• embellir le secteur; 
• cultiver des produits biologiques frais pour des 

personnes ou pour la communauté; 
• o(rir une activité récréative; 
• rencontrer d’autres membres de la communauté et 

socialiser avec eux; 
• et plus encore!

1. Quel type de jardin voulons-nous aménager? !
Jardin de balcon/en récipients 
Platebande(s) surélevée(s) 
Dans le sol 
Jardin sur le toit 
Jardin vertical 
Autre __________________________ !!

2. Où voulons-nous aménager notre jardin 
communautaire?   !!

3. Quel est notre engagement en matière de 
jardinage biologique?  

LCO recommande fortement d’adopter des pratiques biologiques pour tous 
les jardins. En tant que groupe de jardinage, vous devriez discuter de votre 
engagement à l’égard du jardinage biologique. Demandez l’aide de votre 
ALC si vous ne connaissez pas trop les pratiques biologiques. 

Abordez les questions suivantes en groupe lors de votre 
réunion de jardinage a!n d’établir les objectifs liés au 
jardin :

Les jardins 

biologiques sont 

des espaces 

exempts de pesticides et 

d’autres produits chimiques. 

Seuls des remèdes naturels 

sont utilisés pour lutter 

contre les organismes 

nuisibles et les mauvaises 

herbes. Lorsqu’ils sont 

utilisés, les produits 

chimiques peuvent 

s’introduire dans les lots et 

les fruits et légumes d’autres 

personnes, ainsi que dans 

l’eau souterraine. Si une 

seule personne utilise des 

produits chimiques, le jardin 

en entier en subira les 

effets. 

Étape 3 : Établissez des objectifs liés au jardin 
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Le jardinage en contenants avec le 
Centre de ressources 
communautaires de la Basse-Ville



4. Que cultivons-nous dans le jardin? (Cochez 
toutes les réponses qui s’appliquent.) 
Plantes annuelles 
Vivaces 
Fruits 
Légumes 
Arbres fruitiers et/ou noyers 
Arbustes 
Autre chose? 

____________________________________
____________________________________
____________________________________
________________________ !
5. Quels avantages souhaitons-nous tirer du 

jardinage?   
Produire des aliments frais, sains et abordables 
Embellir la propriété 
O(rir des activités sociales et récréatives 
Autre __________________________ !

6. Est‑ce que nous partagerons ou donnerons les 
surplus de produits? (Encerclez une seule 
réponse)   
Oui     
Non !

Le cas échéant, avec qui ou à qui?  
c.-à-d. banque alimentaire, cuisine communautaire, etc. 
____________________________________ 
____________________________________ 
____________________________________ 
____________________________________ !
7. Comment voulons-nous appeler notre jardin? 

Attribuez un nom à votre groupe. 
____________________________________ 
____________________________________ !

Dons d’aliments 
Certains 

responsables de 

jardins communautaires 

choisissent de donner les 

surplus de produits. Les 

fruits et les légumes entiers 

peuvent être donnés à des 

banques alimentaires, ou à 

des programmes locaux de 

repas, ou encore être 

partagés entre les membres 

de la communauté.
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Le jardin communautaire à 
Monfort.



Comment LCO peut-il aider? !
L’ALC et le gestionnaire d’immeuble (GI) sont des 
ressources utiles qui peuvent appuyer dès le début la 
mise en place du jardin communautaire. 
Il est bon d’inviter l’ALC et le GI à une rencontre avec 
les jardiniers. Il s’agit d’une occasion de discuter avec 
eux de l’emplacement du jardin communautaire et de 
toute autre question relative à l’exploitation d’un 
jardin communautaire. Faites-leur également part des 
idées soulevées jusqu’à maintenant par les jardiniers 
et de l’aide qui pourrait être nécessaire.

Étape 4 : Faites participer LCO 

1. 3. Les jardiniers ont-ils parlé au gestionnaire 
d’immeuble? 
Qui 
Non !

2. Les jardiniers ont‑il parlé à l’agent au service 
des locataires et des communautés? 
Qui 
Non

Soutien de la 
part de 
Logement 

communautaire d’Ottawa 
Le personnel de LCO peut 

servir de point de contact 

principal et de ressource 

précieuse tout au long du 

processus. Le personnel 

peut : !
• aider à obtenir 

l’autorisation de 

l’emplacement; 

• obtenir ou aider à 

obtenir accès à l’eau; 

• aider les jardiniers à 

obtenir des outils, de la 

terre et des fleurs et à 

retourner le sol 

(entretien annuel); 

• aménager le jardin/offrir 

des services de 

paysagement; 

• aider les jardiniers à 

trouver de l’espace 

d’entreposage; 

• soutenir les demandes 

de financement (voir la 

section Budget et 

financement).
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Mon gestionnaire d’immeuble est : 

Coordonnées : !!
Mon agent au service des locataires et des communautés est : !
Coordonnées :



Les différentes structures des jardins à Logement 
communautaire d’Ottawa !
Il existe de nombreux types de jardins communautaires. 
À LCO, les jardins communautaires vont de lots distincts 
entretenus et récoltés individuellement par les 
locataires à des jardins libre-service qui sont entretenus 
par un groupe de locataires et dont la récolte est 
ouverte à tous les membres de la communauté, qu’ils y 
contribuent ou non. Votre ALC peut vous aider à 
déterminer quel type de jardin répond le mieux à vos 
besoins. A!n de déterminer quel type de jardin convient 
le mieux à votre communauté, discutez les 6 structures 
suivantes et ainsi choisir votre type de jardin préféré. 

ÉTAPE 5 : STRUCTURE DU JARDIN 

Comment notre jardin 
sera-t-il géré?Des brouettes prêtes à 

remplir les bacs du 
jardin à Debra Dynes

IMPORTANT:  
Une aide 

financière peut 

être accordée aux jardins 

communautaires. Les 

demandes de financement 

auprès du Réseau des 

jardins communautaires 

(RJC) doivent être présentées 

en janvier. Celles soumises 

dans le cadre du Fonds 

d’immobilisations 

communautaires de LCO 

doivent être déposées en 

février. Discutez avec votre 

ALC dès que possible pour 

obtenir de l’aide relativement 

au processus de demande.
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1. Nous voulons que notre jardin soit constitué de : !
Lots attribués : Lots distincts attribués à des personnes, à quelques amis ou à 
une famille qui souhaitent jardiner ensemble. 

Lots communautaires : Où le groupe de jardinage s’occupe de la plani!cation, 
du jardinage et de la récolte, que les jardiniers partagent entre eux. Vous 
pouvez appliquer cette structure à tout votre jardin ou à un lot en particulier. 
Par exemple, si vous souhaitez planter beaucoup de fraises, de maïs ou de 
courge, il pourrait être logique d’y réserver un lot communautaire, que tous 
peuvent entretenir et partager. 

Lots publics de dégustation (aussi appelés jardins libre-service) : Les membres 
du jardin et les bénévoles contribuent à l’entretien de tous les lots, mais la 
récolte est ouverte à tous les membres de la communauté. De tels jardins 
permettent de faire participer les personnes qui n’en sont pas membres et 
peuvent aider à y réduire le vol et le vandalisme. Vous pouvez appliquer cette 
structure à tout votre jardin ou à un lot en particulier.  

Lots accessibles : Lots individuels ou communautaires qui sont accessibles aux 
personnes en fauteuil roulant ou qui utilisent une marchette. Certains lots 
accessibles peuvent compter des sièges pour les personnes qui ont besoin de 
s’asseoir en jardinant ou des platebandes surélevées pour les personnes qui 
ont de la di)culté à se pencher. 

Lots destinés aux dons : Lot particulier mis de côté et entretenu par tous les 
jardiniers et dont la récolte est donnée à une banque alimentaire ou à un 
organisme de bienfaisance local. 

Lots destinés aux programmes : Lot particulier mis de côté pour être utilisé 
comme jardin éducatif à des !ns pédagogiques, thérapeutiques ou de 
renforcement de la communauté. Par exemple, une école locale, une garderie 
ou un groupe communautaire pourrait aider à entretenir le lot. Les membres du 
jardin aident à entretenir ce lot, en plus de s’occuper de leur lot.
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Que font les coordonnateurs/membres du comité directeur du jardin? !
Le rôle principal du coordonnateur du jardin ou des membres du comité directeur 

est d’organiser les réunions de jardinage et d’agir comme personne-ressource en cas de 

problèmes ou de questions de jardinage. Ces personnes seront le principal point de contact 

avec le personnel de LCO. Parmi les autres tâches possibles du coordonnateur/comité 

directeur du jardin figurent les suivantes : !
• Planifier les réunions de jardinage; 

• Coordonner les événements et ateliers de jardinage; 

• Soutenir la prise de décisions en groupe sur le jardinage; 

• Attribuer les lots; 

• Veiller à ce que les jardiniers obtiennent les renseignements dont ils ont besoin au sujet 

du jardinage; 

• Mettre les jardiniers en communication avec quelqu’un qui peut répondre à leurs 

questions; 

• Renvoyer les préoccupations ou les différends au personnel de LCO; 

• S’il y a un hangar d’entreposage pour le jardin, les coordonnateurs pourraient agir 

comme gardiens des clés

Un atelier sur le jardinage en contenants avec 
le Centre de ressources communautaires de 
la Basse-Ville

Étape 6 : Gouvernance

NOVEMBRE

1

ÉTAPE

2

3

4

5

6

7



1. Sur le plan de la gouvernance, nous 
aimerions : 
désigner une ou deux coordonnateurs du 
jardin choisis parmi les jardiniers 

nommer un comité directeur formé de trois ou 
quatre jardiniers 

demander à l’ALC de LCO d’être le point de 
contact principal 

demander à un autre partenaire ou 
fournisseur de service d’être le point de 
contact principal (c.‑à‑d. directeur de maison 
communautaire, personnel de la Corporation 
Salus, etc.)

Coordonnateur/comité directeur du jardin !
En tant que groupe, il est important de choisir une 
personne ou un groupe de personnes qui organisera les 
réunions de jardinage et assurera la coordination avec 
LCO. Cette personne ou ce groupe de personnes 
deviendra le principal point de contact du groupe. L’ALC 
peut jouer le rôle de coordonnateur du jardin si un 
jardinier n’est pas en mesure d’assumer ce rôle. 

Organiser les 
jardiniers! !

Les groupes de jardinage, 

comme tout autre groupe, 

doivent être organisés. Le 

fait d’exprimer clairement les 

attentes, les rôles, les droits 

et les responsabilités de 

chacun permet de veiller au 

bon fonctionnement 

constant du jardin. Les 

jardiniers devraient discuter 

entre eux et avec leur ALC de 

la façon dont ils souhaitent 

que le groupe soit organisé.

NOVEMBRE
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Un exemple de jardinage en contenants



L’accord d’adhésion permet de veiller à ce que chaque jardinier connaisse 
et accepte ses droits et responsabilités. Voici des exemples de lignes 

directrices : !
• Les chiens sont interdits dans les lots à jardiner. 

• Les jardiniers ne doivent s’occuper que de leur propre lot. Ils n’arroseront pas 

d’autres lots, n’y arracheront pas les mauvaises herbes et ne les cultiveront 

pas, sauf si le jardinier à qui appartient le lot en question lui en a donné la 

permission. 

• Il est interdit d’utiliser des pesticides et des herbicides dans le jardin. 

• Il est interdit de cultiver du tabac ou de la marijuana dans le jardin.

Élaborer des lignes directrices en matière de jardinage ou 
un accord d’adhésion !
Il est important d’établir des lignes directrices pour le 
jardin puisque cela permet à tous de connaître leurs 
droits et responsabilités en tant que jardiniers. Ces 
lignes directrices devraient être abordées et acceptées 
en tant que groupe, puis remises à tous les jardiniers ou 
a)chées à un endroit où tous ceux‑ci peuvent les voir. 
Les groupes de jardinage peuvent également inclure ces 
lignes directrices dans une entente écrite que tous les 
membres doivent accepter et signer a!n pour pouvoir 
participer au jardin. Les jardiniers peuvent consulter les 
membres l’accord d’adhésion lorsque les règles et les 
responsabilités ne sont pas respectées. 

Étape 7 : Lignes directrices concernant le jardin 
et membres du jardin 
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Les questions suivantes peuvent vous aider à déterminer quels autres éléments 
inclure dans votre accord d’adhésion. Travailler sur ces questions ensemble a!n 
d’arriver à un accord d’adhésion.  !
1. Comment les lots seront-ils distribués (c.‑à‑d. tirage au sort, premier arrivé, 

premier servi)? 

2. Combien de lots peuvent appartient à un seul jardinier?  

3. Les jardiniers de retour auront-ils la priorité l’an prochain en ce qui concerne 
l’attribution des lots? 

4. Que ferons-nous si plusieurs jardiniers sont intéressés, mais qu’il n’y a pas 
su)samment de lots? 

5. Y aura‑t‑il des frais d’adhésion minimes qui serviront à acquérir des outils, etc.? 

6. Si nous devons partager les outils et les tuyaux d’arrosage, comment nous 
attendons-nous à ce que les jardiniers les traitent (c.‑à‑d. nettoyer les outils et 
les ranger après les avoir utilisés; ranger le tuyau d’arrosage après l’avoir utilisé, 
etc.)? 

7. Nous attendons-nous à ce que les jardiniers contribuent des heures de bénévolat 
pour entretenir le jardin (c.‑à‑d. remplir les citernes, préparer le jardin pour le 
printemps ou l’hiver, entretenir les platebandes en bois, etc.)?
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Le jardin libre-service à Debra Dynes



TOURS REGINA
…. Il y a plus de cinq ans, quelques locataires bénévoles désireux d’embellir leur collectivité ont 
décidé entre eux de créer le jardin communautaire des tours Regina. Au départ, c’était 
seulement un petit terrain situé à l’arrière de l’immeuble, mais il y a environ deux ans et demi, 
certains locataires ont demandé d’étendre cet e(ort d’embellissement à d’autres parties de 
l’espace vert de la collectivité. Depuis lors, d’autres bénévoles se sont joints au groupe et on a 
établi un processus plus ou moins structuré où l’on élit un responsable du jardin et où l’on voit à 
la promotion et au !nancement du jardin par l’entremise du Cercle des locataires. Ce jardin doit 
son succès directement au fait que ce sont des locataires qui l’ont créé de façon spontanée et 
qu’il demeure un projet communautaire. Le groupe de jardiniers bénévoles a adopté la devise 
« Ramenons la joie »……
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Notes:


