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Qu’est-ce que la condensation?
Quels sont les signes de 

condensation?
Comment diminuer le taux 

d’humidité dans votre maison?

LES FENÊTRES
HUMIDITÉ ET 

CONDENSATION



•	 	

Qu’est-ce que la 
condensation?

La condensation se crée lorsque 
l’humidité s’accumule sur l’intérieur 
de la fenêtre quand il fait froid 
dehors. Ce n’est pas un signe que 
les fenêtres sont endommagées.

La condensation se produit lorsque 
l’air humide entre en contact avec 
des surfaces plus froides. L’humidité 
passe donc de l’état gazeux à l’état 
liquide (ou givre). La condensation 
se trouve généralement sur les 
surfaces intérieures des fenêtres car 
elles sont normalement plus froides.
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Quels sont les signes de 
condensation?

Important : Essuyer rapidement 
l’eau pour éviter la croissance 
microbienne.

Comment diminuer le taux 
d’humidité dans votre 
maison?     

L’eau qui coule 
sur la surface 
des fenêtres  

L’accumulation 
d’eau sur le rebord 

de la fenêtre  

Gardez le 
ventilateur allumé 
60 minutes suivant 

la douche

Éloigner les 
plantes des 

fenêtres 

30-50 %

Taux d’humidité 
recommandé

Surveillez le taux 
d’humidité avec un 

hygromètre  

30 %
Max

Lorsque la 
temperature 

extérieure est  
sous -10°C



AIR CHAUD

•	 Couvrez les chaudrons lorsque vous 
cuisinez.  

•	 Utilisez la hotte de la cuisine pendant 
que vous cuisinez et 30 mins après avoir 
terminé la cuisson.  

Ouvrez les portes 
et allumez le  
ventilateur pour 
faire circulez l’air.      

 

Ouvrez les rideaux pour permettre à l’air de 
réchauffer les fenêtres Assurez vous que les 
fenêtres sont bien fermées.



N’accrochez pas de vêtements  mouillés à 
l’intérieur quand il fait - 20°C à l’extérieur.
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N’utilisez pas un humidificateur quand il fait 
-20°C à l’extérieur.


